Spoteczna Szkota Podstawowa nr 4
im. Juliusza Stowackiego Q

Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego o~ : _J'.”%\:;"r.;';f |'-'
ul. Stradomska 10, 31-058 Krakow f (5’ ;éw@‘f
ZASADY OCENIANIA

NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SPOLECZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 4
IM. JULIUSZA SLOWACKIEGO STO
W KRAKOWIE

tekst jednolity przyjety uchwatg Rady Pedagogicznej z dnia 26.08.2022 r.

Dokument uchwalony przez Rade Pedagogiczng w dniu 22 maja 2017 r.



Zasady oceniania na lekcjach wychowania fizycznego w Spotecznej Szkole Podstawowej nr 4
im. Juliusza Stowackiego STO w Krakowie - Zatgcznik 3 Statutu

§1
Formy realizacji obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego
w szkole podstawowej

1. Uczen klasy 1 uczestniczy w trzech godzinach zaje¢ wychowania fizycznego w tygodniu, w tym:
a) 2 godziny to zajecia na sali gimnastycznej;
b) 1 godzina to zajgcia na basenie.

2. Uczen klasy 2 uczestniczy w czterech godzinach zaje¢ wychowania fizycznego w tygodniu,
w tym:
a) 2 godziny to zajecia na sali gimnastycznej;
b) 1 godzina to zajecia na basenie;
c) 1 godzina jest realizowana w czasie obowigzkowego 6-dniowego obozu narciarskiego,
organizowanego przez szkole, z zastrzezeniem pkt 5.

3. Uczen klasy 3 uczestniczy w czterech godzinach zaje¢ wychowania fizycznego w tygodniu,
w tym:
a) 1 godzina to zajgcia na sali gimnastycznej;
b) 1 godzina to zajecia na basenie;
c) 1 godzina tenisa ziemnego;
d) 1 godzina jest realizowana w czasie obowigzkowego 6-dniowego obozu narciarskiego,
organizowanego przez szkole, z zastrzezeniem pkt 5.

4. Uczen klas 4 - 8 uczestniczy w pigciu i1 pot godzinach zaje¢ wychowania fizycznego w tygodniu,
w tym:
4a) 2 godziny to zajecia na sali gimnastycznej (blok sala gimnastyczna);
4b) 1 godzina to zajecia na basenie (blok basen);
4c) 1,5 godziny to zajgcia na lodowisku lub inne zajgcia terenowe (blok lodowisko/teren);
4d) 1 godzina jest realizowana w czasie obowigzkowego 6-dniowego obozu narciarskiego,
organizowanego przez szkole, z zastrzezeniem pkt 5.

5. W uzasadnionych przypadkach Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z udziatu w obozie, na pisemny
wniosek rodzicoOw (prawnych opiekunow).

6. Dla chetnych uczniow z klas 4 — 8 szkota przygotowuje oferte¢ dodatkowych zaje¢ w ramach
zaje¢ SKS lub odptatnych zaje¢ w ramach SSKiT Glosator. Nauczyciele wychowania fizycznego
informujg uczniéw i rodzicoOw o rodzajach 1 harmonogramie tych zaj¢¢ oraz wysokosci opftaty.

7. Uczen klas 4 - 8, trenujagcy w sposob zorganizowany wybrang dyscypling sportu poza szkotg
(Klub, Stowarzyszenie, inne), moze realizowa¢ w ten sposob oba lub jeden rodzaj zajec
wymienionych w pkt. 4b) i 4c) w czasie | i/lub Il okresu, na podstawie zaswiadczenia, ktorego
wz0r zamieszczony jest na koncu niniejszego dokumentu.

8. Uczen informuje o tym fakcie nauczyciela wychowania fizycznego prowadzacego dany rodzaj
zaje¢ w pierwszym tygodniu nauki w roku szkolnym/okresie, a zaswiadczenie, o ktorym mowa
w pkt. 7, dostarcza do sekretariatu szkoty w czasie nieprzekraczajacym:
) najpozniej do 15 pazdziernika (I okres);
° dwoch tygodni po zakonczeniu ferii zimowych (II okres).
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Do czasu dostarczenia zaswiadczenia uczeh ma obowigzek uczg¢szczaé na wszystkie zajecia
z WF, a nauczyciele notuja mu ewentualne nieobecnosci zgodnie z zasadami przyjetymi
w szKole.

9. Po dostarczeniu zaswiadczenia nauczyciel wf odnotowuje kolejne nieobecnosci jako zo. Zapisuje
rowniez jednorazowo fakt realizowania zajg¢ poza szkota w formie oceny ksztaltujacej, z datg
dostarczenia zaswiadczenia.

10. Jesli uczen dostarczy zaswiadczenie o frekwencji 1 ocen¢ postgpdéw, opisang przez
trenera/instruktora, zgodnie z umieszczonym na koncu tego dokumentu wzorem nr 2, nauczyciel
ma obowigzek uwzgledni¢ t¢ ocen¢ przy ustaleniu oceny klasyfikacyjnej Srodrocznej i/lub
rocznej.

11. Zaswiadczenie, o ktorym mowa w pkt. 10, uczen powinien dostarczy¢ nauczycielowi nie pozniej
niz na dwa tygodnie przed terminem klasyfikacyjnego posiedzenia Rady Pedagogicznej.

12. List¢ uczniow realizujacych zajecia, o ktorych mowa w pkt 7 w sekcjach SSKiT Glosator oraz
ich oceny, prowadzacy te zajg¢cia dostarczajg nauczycielom WF zgodnie z terminami podanymi
w pkt 81 11.

13. Jesli uczen zglosit nauczycielowi fakt realizowania zaje¢ poza szkola i nie dostarczyt
zaswiadczenia w ustalonym w pkt 8 terminie, nauczyciel WF niezwtocznie powiadamia o tym
fakcie wychowawce klasy i rodzica (prawnego opiekuna).

14. Wychowawca informuje rodzicow o konsekwencjach nieusprawiedliwionej nieobecnos$ci
dziecka na obowigzkowych zajeciach szkolnych.

15. Uczen realizujagcy w danym roku szkolnym zajecia wychowania fizycznego poza szkola
w formie Indywidualnego Toku Nauki (ITN) zobowigzany jest dostarczy¢ nauczycielowi
wychowania fizycznego stosowng dokumentacje o przyznaniu ITN oraz sposobie realizacji,
W terminie nieprzekraczajacym 15.10.

16. Uczen realizujacy zaj¢cia w formie ITN, aby zosta¢ sklasyfikowanym, ma obowiazek dostarczy¢
zas$wiadczenie (zal. nr 2) z oceng opisang przez trenera/instruktora oraz sukcesami uzyskanymi
z uprawianej dyscypliny sportu zgodnie z zatgcznikiem nr 2 niniejszego dokumentu najpozniej
2 tygodnie przed terminami klasyfikacyjnych posiedzen Rady Pedagogicznej. Na zaswiadczeniu
wpisana moze by¢ tylko dyscyplina sportu, dzigki ktorej uczen uzyskal zgode Rady
Pedagogicznej na realizacje ITN.

§2

Ocenianie na lekcjach wychowania fizycznego w klasach 1 — 3 szkoly podstawowej

1. W klasach 1 — 3 szkoly podstawowej $rodroczne i roczne oceny klasyfikacyjne sa ocenami
opisowymi.
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2. Nauczyciele wychowania fizycznego stosuja do ocenienia biezacego uczniéw klas 1 — 2 oceny
wspomagajace, ktore sg ocenami opisowymi z zaje¢ wymienionych w § 1 pkt 1 1 2. Kazdy
nauczyciel WF redaguje po dwie takie oceny w okresie.

3. W klasie 3 oceny biezace z zaje¢ wymienionych w § 1 pkt 3 wyraza si¢ w skali zgodnej z § 5
pkt 2 zatacznika nr 2 Statutu.

4. Na oceny biezace sktadajg si¢ nastepujace elementy pracy ucznia:
e aktywno$¢ i zaangazowanie;
e samodzielno$c¢ 1 kreatywnos¢;
e zainteresowanie przedmiotem.

5. Opisowa klasyfikacyjnie ocena $rodroczna i roczna wynika bezposrednio z ocen, uzyskanych
przez ucznia w ciggu okresu lub catego roku szkolnego.

§3

Ocenianie biezace na lekcjach wychowania fizycznego w klasach 4 — 8 szkoly podstawowej

1. Uczen klas 4 — 8 szkoly podstawowej otrzymuje oceny biezace z zaj¢¢ za:
a) aktywno$¢ na zajgciach — w skali 1 — 5 (oceniana po zrealizowanych 8 kolejnych zajeciach),
b) wyniki sprawdzianow i prob sprawnosciowych — w skali 1 — 6 (co najmniej
1 w okresie):
e na bloku sala gimnastyczna;

e na bloku basen;
e na bloku lodowisko/teren;

c) inne - w skali 4 — 6 (np. zaangazowanie, wspolorganizacja zajec, itp.);
d) zawody — w skali 4 — 6.

2. Nauczyciel ocenia aktywno$¢ na zajeciach, o ktorej mowa w pkt la) kazdorazowo po
8 kolejnych zrealizowanych jednostkach lekcyjnych, na podstawie frekwencji ucznia. Ocena
wystawiana jest zgodnie z ustaleniami zespolu nauczycieli wychowania fizycznego.

3. Sprawdziany, o ktéorych mowa w pkt 1b), zapewniaja mozliwo$¢ zmierzenia umiejetnosci
technicznych ucznia oraz postgpu ucznia w wybranej dyscyplinie sportowe;:

e ocen¢ celujgcg (6) otrzymuje uczen, ktory wykonat probe bez zadnych btedow
technicznych oraz osiggnat wybitny postep;

e ocen¢ bardzo dobrag (5) otrzymuje uczen, ktory wykonat prébe poprawnie technicznie
oraz osiagnat znaczacy postep;

e ocene dobrg (4) otrzymuje uczen, ktory wykonal probe nie ustrzegajac si¢ drobnych
btedow technicznych oraz osiggnat nieznaczny postep;

e ocen¢ dostateczng (3) otrzymuje uczen, ktéry wykonat probe z razacymi btedami
W technice, ale si¢ staral;

e ocene dopuszczajaca (2) otrzymuje uczen, ktory wykonal préobe z razacymi bigdami
W technice, ale si¢ nie staral;

e ocene niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktoéry odmoéwit przystgpienia do sprawdzianu.

4. Oceng, o ktérej mowa w pkt 1c), wstawia si¢ wg ponizszych kryteriow:
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e oceng celujaca (6) otrzymuje uczen, ktory jest zaangazowany w ¢wiczenia i lekcje,
pomocny w prowadzeniu zaje¢, uczynny, chetnie wykonuje zadania, reaguje na sugestie
nauczyciela;

e ocen¢ bardzo dobrg (5) otrzymuje uczen, zaangazowany w ¢wiczenia i lekcje, ale jego
uwaga skupiona jest wytacznie na realizacji tych zadan;

e ocen¢ dobrg (4) otrzymuje uczen ¢wiczacy na zajeciach, lecz nauczyciel ma drobne
uwagi do jego zaangazowania.

5. Zawody: ocen¢ za udzial w rywalizacji (zawodach), o ktorej mowa w pkt. 1d, wstawiamy na
podstawie kryteriow:

» Oceng celujaca (6) otrzymuje uczen, ktory:

e zajat miejsce [ —III w zawodach rangi ogo6lnopolskiej, wojewodzkie;j;

e zostal powolany do kadry narodowe;;

o 7zajat I miejsce w oficjalnych Mistrzostwach Szkoty w wybranej dyscyplinie
sportowej;
uzyskat klas¢ sportowa lub licencje sportowa np. stopien demonstratora PZN;
reprezentuje szkote lub klub SKSiT Glosator w zawodach rangi ogélnopolskie;j
lub wojewddzkiej.

» Oceng bardzo dobra (5) otrzymuje uczen, ktory:
e zajat miejsce [V — X w zawodach rangi ogélnopolskiej, wojewodzkiej;

e zajat miejsce I — 1l w zawodach rangi lokalnej;

e zajat miejsce Il — V w oficjalnych Mistrzostwach Szkoty w wybranej dyscyplinie
sportowej;

e reprezentuje szkote lub klub SKSiT Glosator w zawodach rangi powiatowej lub
gminnej;

e bierze aktywny udziat w organizowanych w szkole imprezach sportowych
tj. Mikotajkowy Turniej Pitki Noznej, Piknik Narciarski, Piknik Rowerowy,
Dzien Sportu, Gala Lodowa, Bieg Szkolny.

> Oceng dobrg (4) otrzymuje uczen, ktory:
e 7ajat miejsce X1 — XX w zawodach rangi ogoélnopolskiej, wojewodzkiej;
e uczestniczy w lokalnych zawodach.

6. Obowigzkiem ucznia lub rodzica w przypadku dziatalnosci sportowej pozaszkolnej, jest
dostarczenie do nauczyciela dokumentu potwierdzajacego osiggnigcia.

7. Oceny za zawody wstawiane sg do blokéw sala gimnastyczna lub basen. Wyjatek stanowia
medalisci Mistrzostw Polski, uczestnicy Mistrzostw Europy i1 Mistrzostw Swiata. W tym
przypadku ocena wstawiana jest do bloku wychowanie fizyczne.
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§4

Ustalanie ocen klasyfikacyjnych

1. Ustalenie $§roédrocznej oceny klasyfikacyjnej odbywa si¢ raz w roku, w terminie ustalonym przez
Dyrektora szkoty i polega na podsumowaniu osiggni¢¢ ucznia w I okresie.

2. Ustalenie rocznej oceny klasyfikacyjnej odbywa si¢ w czerwcu i polega na podsumowaniu
osiggnie¢ ucznia w catym roku szkolnym.

3. Ocena klasyfikacyjna z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO zostaje wystawiona na podstawie
ocen:

> z bloku SALA GIMNASTYCZNA (2 oceny na koniec okresu, z uwagi na fakt,
ze zajecia na sali odbywaja si¢ 2 godz. w tygodniu);

> z bloku BASEN;

>z bloku LODOWISKO/TEREN;

> z OBOZU NARCIARSKIEGO.

W przypadku medalistow Mistrzostw Polski, finalistow Mistrzostw Europy oraz Mistrzostw
Swiata, powotanych cztonkéw kadry narodowej, w oparciu o przedtozone dokumenty

wpisywana jest dodatkowa ocena celujgca rownowazna ocenie z poszczegolnych blokow.

4. Ocena klasyfikacyjna jest wystawiana z ocen wymienionych w pkt. 3 z przyjeciem nastgpujacej

zasady :
celujacy (6) — $rednia ocen wymienionych w punkcie 3: 5,30 - 6,00;
bardzo dobry (5) — $rednia ocen wymienionych w punkcie 3: 4,51 — 5,29;
dobry (4) — $rednia ocen wymienionych w punkcie 3: 3,40 — 4,50;
dostateczny (3) — $rednia ocen wymienionych w punkcie 3: 2,41 — 3,39;
dopuszczajacy (2)  — $rednia ocen wymienionych w punkcie 3: 1,50 — 2,40;

niedostateczny (1)  — $rednia ocen wymienionych w punkcie 3: 1,00 — 1,49;

5. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z wychowania fizycznego z powodu nieobecnosci
przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia odpowiednio w okresie, za ktory jest
przeprowadzana klasyfikacja.

6. Jesli nieobecnosé, o ktorej jest mowa w pkt. 5, powstala z przyczyn usprawiedliwionych i z tego
powodu brak jest podstaw do ustalenia $rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej,
w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje si¢ stowo ,,zwolniony”.

7. Jesli nieobecno$¢, o ktorej jest mowa w pkt. 5, powstala z przyczyn nieusprawiedliwionych,
uczen jest zobowigzany odby¢ wskazang przez nauczyciela liczbge godzin wychowania
fizycznego, co zostanie zaliczone jako praktyczna forma egzaminu klasyfikacyjnego. Sposob
iczas realizacji tych zaje¢ nauczyciel uzgadnia z uczniem, w porozumieniu z jego rodzicami
(prawnymi opiekunami).
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Ocena za blok
zaje¢ 1 —sala
gimnastycznaa

Ocena za blok
zaje¢ 2 —sala
gimnastycznaa

Ocena za blok
zajec na
basenie

Ocena za blok
zaje¢ na
lodowisku

Ocena z obozu
narciarskiego |

§5

Zasady zwalniania

=

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez
ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

N

Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwo$ciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza oraz na czas
okreslony w tej opinii.

w

Opinig, o ktorej mowa w pkt. 11 2, uczen lub jego rodzice (prawni opiekunowie) maja obowigzek
dostarczy¢ wychowawcy klasy niezwlocznie po jej uzyskaniu. Wychowawca wnioskuje
do Dyrektora szkoty o zwolnienie ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego i informuje o tym
fakcie nauczyciela wychowania fizycznego. Uczniowi zwolnionemu decyzja Dyrektora
odnotowuje si¢ frekwencje jako u.

4. Jesli zwolnienie ucznia z zaj¢é, o ktorych mowa w pkt. 2, uniemozliwia ustalenie $rédrocznej lub
rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.
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5. W przypadku zwolnienia ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego w czasie II okresu roku
szkolnego, uczen otrzymuje roczng ocen¢ klasyfikacyjna identyczng z otrzymang w wyniku
klasyfikacji srédroczne;.

§6

Ustalenia koncowe

1. Nauczyciele wychowania fizycznego notuja na biezaco tematy lekcji, frekwencje uczniow
I uzyskiwane oceny w dzienniku elektronicznym zgodnie z zasadami obowigzujacymi w szkole.

2. Nieobecno$¢ uczniow na zajeciach wychowania fizycznego usprawiedliwiaja wychowawcy
zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w szkole, czyli najpdzniej do dwdch tygodni po powrocie
ucznia do szkoty.

3. Wychowawca klasy w porozumieniu z nauczycielem wychowania fizycznego niezwlocznie
podejmuje stosowne dziatania w stosunku do ucznia, ktoéry unika zaje¢ WF lub notorycznie
zaniedbuje przynoszenie usprawiedliwien.

4. Liczba nieusprawiedliwionych godzin zajg¢ WF wplywa zardwno na oceng¢ zachowania ucznia
zgodnie z zasadami obowigzujacymi w szkole, jak i na ocen¢ z aktywnosci na zajgciach.
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Wzdbrnr 1

ZASWIADCZENIE

(imie i nazwisko uczennicy/ucznia)

zostat zapisany na zajecia

(typ zajec)

Planowany wymiar i czas trwania ww. zajgc:

(podpis trenera/instruktora* i pieczatka klubu)

*Prowadzgcy posiada uprawnienia instruktora/trenera tych zajeé. W zwiqzku z tym mogg one stanowic¢
realizacje trzeciej i czwartej godziny wychowania fizycznego zgodnie z Rozporzqgdzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 roku w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwéch
godzin obowigzkowych zajeé wychowania fizycznego (Dz. U. Nr 175poz. 1042.) Jesli prowadzgcy
zajecia jw. poda frekwencje ucznia oraz opisze jego postepy, podajqgc ocene, bedzie ona uwzgledniona w
ustaleniu ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego.
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Wzor nr 2

ZASWIADCZENIE

(typ zajec)
w czasie od ..., do w  lacznej  liczbie
.................................... godzin i otrzymuje oceng
.*

(podpis trenera/instruktora** i pieczatka klubu)

**Prowadzqcy posiada uprawnienia instruktora/trenera tych zajeé. W zwigzku z tym mogq one stanowic
realizacje trzeciej i czwartej godziny wychowania fizycznego zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra
Edukacji Narodowej 7 dnia 9 sierpnia 2011 roku w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwoch
godzin obowigzkowych zajeé¢ wychowania fizycznego (Dz. U. Nr 175poz. 1042.) Jesli prowadzgcy
zajecia jw. poda frekwencje ucznia oraz opisze jego postepy, podajqgc oceng, bedzie ona uwzgledniona w
ustaleniu ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego.
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