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Zasady oceniania na lekcjach wychowania fizycznego w Il Spotecznym Liceum Ogo6lnoksztatcacym
im. Juliusza Stowackiego STO w Krakowie - Zatacznik 3 Statutu

§1

Formy realizacji obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego

1. Uczen szkoly uczestniczy w czterech godzinach zaje¢ wychowania fizycznego w tygodniu,
w tym:
a) 2 godziny to zajecia na sali gimnastycznej;
b) 1 godzina to zaj¢cia wybrane przez ucznia;
) 1 godzina jest realizowana w czasie obowigzkowego 6 - dniowego obozu narciarskiego,
organizowanego przez szkole (nie dotyczy klas maturalnych).

2. W uzasadnionych przypadkach Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z udziatu w obozie na pisemny
wniosek rodzicéw (prawnych opiekunow).

3. Szkota przygotowuje dla ucznidw oferte zaje¢ na lodowisku, basenie, SKS (pitka nozna,
koszykowka) lub zaje¢ w ramach SSKSiT Glosator. Nauczyciele wychowania fizycznego
informujg ucznidéw i rodzicéw o rodzajach i harmonogramie tych zaj¢¢ oraz wysokos$ci oplaty.

4. Uczen trenujacy w sposOb zorganizowany wybrang dyscypling sportu poza szkolg (Klub,
Stowarzyszenie, inne), moze realizowac zajgcia wymienione w pkt. b) w czasie I i/lub II okresu
nauki na podstawie zaswiadczenia, ktorego wzor stanowi zalacznik nr 1 niniejszego dokumentu.

5. Uczen informuje o tym fakcie nauczyciela wychowania fizycznego prowadzacego dany rodzaj
zaje¢ w pierwszych dwoch tygodniach nauki w roku szkolnym/okresie nauki, a zaswiadczenie,
o ktorym mowa w pkt. 4, uzupehlnia elektronicznie (co jest traktowane jak dostarczenie
zaswiadczenia):

a) najpozniej do 15 pazdziernika (za I okres nauki lub catoroczne);

b) do dwoch tygodni po zakonczeniu ferii zimowych (za II okres nauki).
Do czasu dostarczenia zaswiadczenia uczen ma obowigzek uczeszcza¢ na wszystkie zajecia
WF, a nauczyciele odnotowujag mu ewentualne nieobecnosci zgodnie z zasadami przyjetymi
w szkole.

6. Po dostarczeniu zaswiadczenia nauczyciel odnotowuje kolejne nieobecnos$ci jako z0. Zapisuje
réwniez jednorazowo fakt realizowania zaj¢¢ poza szkota w formie oceny ksztattujacej, z data
dostarczenia zaswiadczenia.

7. Uczen ma obowigzek dostarczy¢ zaswiadczenie elektronicznie na wskazany wczesniej przez
szkote link z oceng opisang przez trenera/instruktora zgodnie z zatgcznikiem nr 2 niniejszego
dokumentu najp6zniej 2 tygodnie przed terminami klasyfikacyjnych posiedzen Rady

Pedagogicznej (w I i Il okresie nauki).
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8. Liste uczniéw realizujacych zajecia, o ktorych mowa w pkt. 4, w sekcjach SSKSiT Glosator
oraz ich oceny, kierownicy sekcji podaja nauczycielom WF zgodnie z terminami podanym
w pkt. 51 7.

9. Jesli uczen zglosil nauczycielowi fakt realizowania zaje¢ poza szkolg i1 nie dostarczyt
zaswiadczenia w ustalonym w pkt. 5 terminie, nauczyciel WF niezwlocznie powiadamia o tym
fakcie rodzicow (prawnych opiekunow).

10. Uczen realizujacy w danym roku szkolnym zajgcia wychowania fizycznego poza szkota
w formie Indywidualnego Toku Nauki (ITN) zobowigzany jest dostarczy¢ nauczycielowi
wychowania fizycznego stosowng dokumentacj¢ o przyznaniu ITN oraz sposobie realizacji
W terminie nie przekraczajacym 15.10.

11. Uczen realizujacy zajecia w formie ITN, aby zosta¢ sklasyfikowanym, ma obowiazek
dostarczy¢ zaswiadczenie (zal. nr 2) z oceng opisang przez trenera/instruktora oraz z sukcesami
uprawianej dyscypliny sportu zgodnie z zatacznikiem nr 2 niniejszego dokumentu najpozniej
2 tygodnie przed terminami klasyfikacyjnych posiedzen Rady Pedagogicznej. Na za§wiadczeniu
wpisana moze by¢ tylko dyscyplina sportu, dzigki ktorej uczen uzyskal zgode Rady
Pedagogicznej na realizacje ITN.

§2

Ocenianie biezace na lekcjach wychowania fizycznego w liceum

1. Uczen szkoty otrzymuje oceny biezace (tzw. czastkowe) z poszczegdlnych zaje¢ wychowania
fizycznego za:
a) aktywnos$¢ na zajeciach: w skali 1 —5;
b) wyniki sprawdzianow, prob sprawno$ciowych: w skali 1 — 6 (co najmniej jedng
w okresie nauki);
- z zaj¢¢ na sali gimnastycznej;
- z zaje¢ wybranych w ramach realizacji trzeciej godziny wf;
c) postawe: w skali 1 — 6;
d) udziat w zawodach: w skali 4 — 6.

2. Nauczyciel ocenia aktywno$¢ na zajgciach, o ktorej mowa w pkt. la), kazdorazowo
po o$miu kolejnych zrealizowanych jednostkach lekcyjnych, na podstawie frekwencji ucznia.
Otrzymana ocena jest zgodna z ustaleniami zespotu nauczycieli wychowania fizycznego.

3. Sprawdziany oraz proby sprawno$ciowe, o ktorych mowa w pkt. 1b), zapewniajag mozliwo$¢

zmierzenia umiejetnosci technicznych ucznia oraz postepu w wybranej dyscyplinie sportowe;:
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a) ocene celujacg (6) otrzymuje uczen, ktory wykonal probe bezbtednie, byt szczegolnie
zaangazowany, osiagnat wybitny wynik;

b) ocene bardzo dobra (5) otrzymuje uczen, ktéry wykonatl probe poprawnie technicznie
oraz osiggnat wynik bardzo dobry;

€) oceng dobrg (4) otrzymuje uczen, ktory wykonal probe, nie ustrzegajac si¢ drobnych

btedow technicznych;

d) ocen¢ dostateczng (3) otrzymuje uczen, ktéry wykonal probe z razgcymi bledami
W technice, ale si¢ staral;

e) ocen¢ dopuszczajaca (2) otrzymuje uczen, ktory wykonat probe z razgcymi biedami
W technice, bez zaangazowania;

f) oceng niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktory odmowit przystapienia do sprawdzianu.

2. Oceng za postawe, o ktorej mowa w pkt. 1c), ustala si¢ wg ponizszych kryteriow:

a) ocen¢ celujgca (6) otrzymuje uczen, ktory jest zaangazowany w ¢wiczenia i lekcje,
pomocny w prowadzeniu zajeé, uczynny, chetnie wykonuje zadania, reaguje na sugestie
nauczyciela;

b) oceng bardzo dobrg (5) otrzymuje uczen zaangazowany w ¢wiczenia i lekcje, ale jego
uwaga skupiona jest wytacznie na realizacji zadan;

C) ocen¢ dobrg (4) otrzymuje uczen ¢wiczacy na zajeciach, lecz bez widocznego
zaangazowania.

4. Oceng, o ktorej mowa w pkt. 1d), ustala si¢ na podstawie nastepujacych kryteriow:
a)  oceng celujaca (6) otrzymuje uczen, ktory:
i. zajat 1., 2. lub 3. miejsce w zawodach rangi ogélnopolskiej, wojewodzkiej;

ii.  zostat powotany do kadry narodowej;

iii. zajat 1. miejsce w oficjalnych Mistrzostwach Szkoty w wybranej dyscyplinie
sportowej;

iv. uzyskal klas¢ sportowa lub licencj¢ sportowag np. stopien kwalifikanta lub
pomocnika instruktora PZN;

V. reprezentuje szkot¢ lub klub SSKSiT Glosator w zawodach rangi ogolnopolskiej
lub wojewddzkiej;

b) ocene bardzo dobrg (5) otrzymuje uczen, ktory:

i.  zajal miejsce od 4. do 10. w zawodach rangi ogolnopolskiej lub wojewoddzkie;j;

il.  zajat miejsce 1., 2. lub 3. w zawodach rangi lokalnej;
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iii.  zajat miejsce od 2. do 5. w oficjalnych Mistrzostwach Szkoly w wybrane;j
dyscyplinie sportowej;
iv.  reprezentuje szkote lub klub SSKSiT Glosator w zawodach rangi powiatowej
lub gminnej;
V.  Dbierze aktywny udziat w organizowanych w szkole imprezach sportowych,
) ocene dobrg (4) otrzymuje uczen, ktory:
i.  zajat miejsce od 11. do 20. w zawodach rangi ogélnopolskiej lub wojewodzkiej;
ii.  uczestniczy w lokalnych zawodach.
5. Obowiazkiem ucznia lub rodzicow (prawnych opiekundéw) w przypadku dzialalnosci sportowe;j
pozaszkolnej jest dostarczenie do nauczyciela dokumentu potwierdzajacego osiggnigcia.
6. Oceny za udzial w zawodach zaliczane sa do ocen z zaj¢¢ na sali gimnastycznej. Tylko oceny
medalistow Mistrzostw Polski lub uczestnikow Mistrzostw Europy i Swiata sa bezpo$rednio

ocenami biezagcymi z wychowania fizycznego.

§3

Ustalanie ocen klasyfikacyjnych

1. Ustalenie $rodrocznej oceny klasyfikacyjnej odbywa si¢ raz w roku, w terminie ustalonym przez
Dyrektora szkoty i polega na podsumowaniu osiggni¢¢ ucznia w I okresie nauki.
2. Ustalenie rocznej oceny klasyfikacyjnej odbywa si¢ w czerwcu i polega na podsumowaniu
osiagni¢¢ ucznia w catym roku szkolnym.
3. Ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego zostaje wystawiona na podstawie ocen:
a) z zaje¢ na sali gimnastycznej (dwie oceny na koniec okresu nauki, poniewaz zajgcia
na sali odbywaja si¢ 2 godz. w tygodniu);
b) z realizacji trzeciej godziny WF — zajecia wybrane przez ucznia z zaproponowanych
przez szkole lub realizowanych poza szkota;
c) z obozu narciarskiego.
W przypadku medalistow/medalistek Mistrzostw Polski, finalistow Mistrzostw Europy i/lub
Mistrzostw Swiata oraz ucznidéw powotanych do kadry narodowej, w oparciu o przedtozone
dokumenty wpisywana jest ocena celujagca rownowazna ocenie z poszczegoOlnych rodzajow
zajec.
4. Ocena klasyfikacyjna jest wystawiana z ocen wymienionych w pkt. 3 z przyjeciem nastgpujacej
zasady:

celujacy (6) — $rednia ocen wymienionych w punkcie 3: 5,30 - 6,00;

Dokument uchwalony przez Rade Pedagogiczng w dniu 12.12.2018 . Strona 6



Zasady oceniania na lekcjach wychowania fizycznego w III Spotecznym Liceum Ogo6lnoksztatcacym
im. Juliusza Stowackiego STO w Krakowie - Zalacznik 3 Statutu

bardzo dobry (5) — $rednia ocen wymienionych w punkcie 3: 4,51 — 5,29;
dobry (4) — $rednia ocen wymienionych w punkcie 3: 3,40 — 4,50;
dostateczny (3) — §rednia ocen wymienionych w punkcie 3: 2,41 — 3,39;
dopuszczajacy (2)  — $rednia ocen wymienionych w punkcie 3: 1,50 — 2,40;
niedostateczny (1)  — $rednia ocen wymienionych w punkcie 3: 1,00 — 1,49;

5. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z wychowania fizycznego z powodu nieobecnosci
przekraczajacej polowe czasu przeznaczonego na te zajecia odpowiednio w okresie, za ktory jest
przeprowadzana klasyfikacja.

6. Jesli nieobecnosé, o ktorej jest mowa w pkt. 5, powstata z przyczyn usprawiedliwionych i z tego
powodu brak jest podstaw do ustalenia $rddrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjne;j,
w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje si¢ stowo ,,zwolnionaly”.

7. Jesli nieobecno$¢, o ktorej jest mowa w pkt. 5, powstata z przyczyn nieusprawiedliwionych,
uczen jest zobowigzany odby¢ wskazang przez nauczyciela liczb¢ godzin wychowania
fizycznego, co zostanie zaliczone jako praktyczna forma egzaminu klasyfikacyjnego. Sposob
i czas realizacji tych zaje¢ nauczyciel uzgadnia z uczniem, w porozumieniu z jego rodzicami

(prawnymi opiekunami).
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§4
Zasady zwalniania

1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez
ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

2. Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza oraz na czas
okres§lony w tej opinii.

3. Opinig, o ktorej mowa w pkt. 1 i 2, uczen lub jego rodzice (prawni opiekunowie) maja obowigzek
dostarczy¢ wychowawcy klasy niezwlocznie po jej uzyskaniu. Wychowawca wnioskuje do
Dyrektora szkoty o zwolnienie ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego i informuje o tym fakcie
nauczyciela wychowania fizycznego. Uczniowi zwolnionemu decyzjg Dyrektora odnotowuje si¢
frekwencje jako U.

4. Jesli zwolnienie ucznia z zaj¢¢, o ktérych mowa w pkt. 2, uniemozliwia ustalenie $rédrocznej lub
rocznej oceny Kklasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniona/y”.

5. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego w czasie Il okresu nauki roku
szkolnego, uczen otrzymuje roczna ocen¢ klasyfikacyjna identyczng z otrzymang w wyniku
klasyfikacji srédroczne;.

§5

Ustalenia koncowe

1. Nauczyciele wychowania fizycznego notuja na biezgco tematy lekcji, frekwencje uczniow
I uzyskiwane oceny w dzienniku elektronicznym zgodnie z zasadami obowigzujacymi w szkole.

2. Nieobecno$¢ ucznidow na zajeciach wychowania fizycznego usprawiedliwiaja wychowawcy
zgodnie z zasadami obowigzujacymi w szkole, czyli najpozniej do dwoch tygodni po powrocie
ucznia do szkoty.

3. Wychowawca klasy w porozumieniu z nauczycielem wychowania fizycznego niezwlocznie
podejmuje stosowne dziatania w stosunku do ucznia, ktory unika zaje¢ WF lub notorycznie
zaniedbuje przynoszenie usprawiedliwien.

4. Liczba nieusprawiedliwionych godzin zaje¢ WF wplywa zard6wno na ocen¢ zachowania ucznia

zgodnie z zasadami obowigzujacymi w szkole, jak 1 na ocen¢ z aktywnosci na zajeciach.
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Zal.nr 1

a) ZASWIADCZENIE

(imie i nazwisko uczennicy/ucznia)

realizuje obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego w formie:

w tygodniowym wymiarze godzin................cooiiiiiiiiiiiiin..

wokresie 0d.....ooveeiiiiiiiiii..

(podpis trenera/instruktora*® i pieczatka klubu) (podpis rodzica/ prawnego opiekuna)

*Zgodnie z § 1, pkt. 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie

dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego o$wiadczam, ze posiadam
uprawnienia nauczyciela wychowania fizycznego o ktérych mowa w § 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 roku w sprawie szczegélowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli.

(podpis trenera/instruktora*)
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Zal.nr2

POTWIERDZENIE REALIZACJI ZAJEC WF

(imi¢ 1 nazwisko uczennicy/ucznia)

realizowala/realizowal obowiazkowe zaj¢cia wychowania fizycznego w formie:

odpis trenera/instruktora** i pieczatka klubu
podp p

** Zgodnie z § 1, pkt. 2 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej dnia 29 czerwca 2017 r.
W sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego osSwiadczam,
ze posiadam uprawnienia nauczyciela wychowania fizycznego, o ktorych mowa w § 2 Rozporzqdzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 roku w sprawie szczegolowych kwalifikacji wymaganych od
nauczycieli.

(podpis trenera/instruktora**)
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